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   Kina cha sala zetu za kila siku ni sawa na ujuzi wetu juu ya Mungu na hangaiko letu la kiroho kwa wale tunaowaombea.

• Kuomba kwa kweli katika Roho Mtakatifu si zoezi la kiakili ambapo tunaeleza kwa maneno matamanio ya moyo wetu kwa ajili yetu

na kwa wale tunaowapenda.

• Kuomba kweli katika Roho Mtakatifu ni kufurika kwa nafsi zetu kwa Mungu na kwa wale tunaowaombea.
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   Kina cha sala zetu pia ni sawa na ura�ki wetu na Mungu.

• Kadiri tunavyokuwa karibu zaidi na Mungu kupitia maombi, ndivyo tunavyoweza kuona ulimwengu huu kupitia macho yake, na kwa

hiyo, mahitaji halisi ya wale tunaowaombea.

   Kadiri tunavyojua na kuelewa zaidi mapenzi ya Mungu kwa wanadamu wote, ndivyo tunavyoweza kuona vizuri zaidi mahitaji ya

kweli ya wale walio kwenye orodha yetu ya maombi. Bila kujali hali ya maisha yao, hamu yetu kuu ni wao kuishi kwa utiifu kwa mapenzi

ya Mungu kama wanaume, wanawake, waume, wake, baba, mama, na watoto.

• Badala ya kumwomba Mungu afanye hili au lile au atoe hili au lile kwa wale tunaowapenda, tunahitaji kuchukua muda kuona kile

ambacho Mungu tayari anafanya katika maisha yao kupitia mahitaji hayo, na kisha kuungana naye katika maombi, ili kuwavuta

kuona hitaji lao kwake, kwani mbali na uhusiano wao na Yeye, hawataridhika kamwe katika maisha haya.

   Efeso ulikuwa mji mkubwa wa bandari katika mkoa wa Kirumi wa Asia.

• Efeso lilijulikana kwa idadi kubwa ya watu na tofauti-tofauti na hekalu kubwa la Artemi, ambalo lilivutia maelfu ya wageni.

Hekalu la Artemi lilikuwa hekalu kuu katika Efeso ya kale (Uturuki ya kisasa) iliyowekwa wakfu kwa mungu wa kike wa Kigiriki Artemi,



Hekalu la Artemi lilikuwa hekalu kuu katika Efeso ya kale (Uturuki ya kisasa) iliyowekwa wakfu kwa mungu wa kike wa Kigiriki Artemi,

iliyoorodheshwa kama mojawapo ya Maajabu Saba ya Ulimwengu wa Kale. Ilisi�ka kwa ukubwa na uzuri wake, ikifanya kazi kama

tovuti kuu ya Hija na kituo cha maisha ya kidini na ya kiraia, na kazi zake ikiwa ni pamoja na kufanya kazi kama soko na taasisi ya

kifedha. Hekalu liliharibiwa na kujengwa upya mara nyingi, na toleo maarufu zaidi likiwa ni muundo mkubwa wa marumaru na nguzo

127 zilizopambwa za Ionic.

   Mtume Paulo alianzisha Kanisa huko Efeso katika safari yake ya pili ya umishonari. Baada ya miezi michache, aliacha Kanisa

mikononi mwa Prisila na Akila, na kama miaka 14 baadaye, Paulo alirudi Efeso kwa miaka mitatu.

• Paulo aliandika barua hii kwa Wakristo wa Efeso mwaka 60-62 BK, alipokuwa chini ya kifungo cha nyumbani huko Rumi.

• Katika sura ya 1-3, Paulo alieleza baraka za mbinguni za mwamini katika Kristo, ikiwa ni pamoja na kufanywa wana, kukubalika,

ukombozi, msamaha, hekima, urithi, muhuri wa Roho Mtakatifu, uzima, neema, na uraia.

• Katika Sura ya 4-5, Paulo alieleza jinsi waamini wanapaswa kuishi, mara tu wanapofahamu baraka zote za mbinguni alizozieleza

katika sura tatu za kwanza.

• Waefeso 2:10 : “Kwa maana tu kazi yake, tuliumbwa katika Kristo Yesu [Sura 1-3] tutende matendo mema, ili tuenende nayo

[Sura 4-5].

• Waefeso 6 inaeleza vita vya kiroho vinavyoendelea kutuzunguka na jinsi tunavyoweza kuishi katika vita hivyo.

   Kulingana na sala ya kwanza ya Paulo katika Waefeso 1:15-23 , waumini wanapaswa kuhangaikia zaidi mahitaji ya kiroho ya wale

tunaowaombea, kuliko mahitaji yao ya kimwili au ya kimwili .

• Katika huruma yetu ya kibinadamu kwa wale wanaoumia, tunaweza kuwa tunaomba Mungu aondoe kitu kile kile anachotumia

kuwavuta waone dhambi yao, hitaji lao la Mwokozi, na Yesu Kristo kama Mwokozi wanayemhitaji.

 Kulingana na sala ya pili ya Paulo katika Waefeso 3:14-21 , waumini wanapaswa kuhangaikia zaidi ukuaji wa kiroho wa wale

tunaowaombea, kuliko furaha yao na kutosheka maishani.

• Paulo alisema “ alipiga magoti kwa Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo.” Huu ni mojawapo tu ya misimamo ya maombi

iliyoorodheshwa katika Biblia.

• Paulo alisali kwa ajili ya “familia yote mbinguni na duniani.” Paulo anarejelea wale walio na na ambao watampokea Yesu Kristo

kama Mwokozi na Bwana wao.

 1.  Vs. 16, Paulo anaomba kwamba kanisa liweze “kuimarishwa kwa nguvu kwa Roho Mtakatifu

katika utu wa ndani.”

• Katika 2 Wakorintho 4:16 , “utu wa nje unachakaa, lakini utu wetu wa ndani unafanywa upya siku baada ya siku.” Hata hivyo,

ukuaji wa kiroho unapaswa kuongezeka kadiri umri unavyoendelea, tunaposhiriki katika taaluma hizo za kila siku za kiroho.

2. Vs. 17a, Paulo anaomba kwamba “Kristo akae ndani ya mioyo ya Waefeso kwa njia ya imani.”

• Katika Warumi 8:9 , Paulo alisema Bwana Yesu anakaa ndani ya mioyo ya waamini wote; hivyo, sala ya Paulo ni kwamba Yesu

angekaribishwa.

3.  Vs. 17b-19a – Paulo aliomba kwamba waumini wa Efeso wapate kujua ukubwa wa upendo wa

Yesu kwao.

• Waumini wote wana mizizi na msingi katika upendo, kwa hiyo Paulo anaomba kwamba waamini wawe na ufahamu zaidi juu yake.

4. Vs. 19b, Paulo anaomba kwamba kanisa lote lijazwe na utimilifu wa Mungu .
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• Kwa sababu upendo wa Mungu umemiminwa ndani ya mioyo yetu na Roho Mtakatifu, sasa tuna uwezo wa kumpenda Mungu na

kupendana.

   Katika mistari 20-21, Paulo anaanza katika doxology kuu ya sifa:

" Basi atukuzwe yeye awezaye kufanya mambo ya ajabu mno kuliko yote tuyaombayo au tuyawazayo, kwa kadiri ya nguvu

itendayo kazi ndani yetu; atukuzwe katika kanisa katika Kristo Yesu hata vizazi vyote, milele na milele. Amina."

• Mungu daima anafanya kazi ndani yetu: kufanya mambo kupitia sisi ambayo ni zaidi ya ufahamu wetu, sembuse uwezo wetu wa

kuelewa, na kufanya yote kwa utukufu wake na utukufu wake pekee.

• William Carey, mmishonari wa karne ya 18 aliyeanzisha harakati ya kisasa ya wamishonari, alisema Wakristo wahitaji “kutarajia

mambo makuu kutoka kwa Mungu na kujaribu mambo makuu kutoka kwa Mungu.”

• Kina cha sala zetu kinapaswa kuonyesha imani yetu kwamba Mungu wetu anaweza kufanya zaidi ya yale ambayo yeyote kati yetu

angeweza kufanya peke yake, au pamoja kama familia.


