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   Ang lalim ng ating pang-araw-araw na mga panalangin ay katumbas ng ating kaalaman sa Diyos at ng ating espirituwal na

pagmamalasakit sa mga pinagdarasal natin.

• Ang tunay na pagdarasal sa Banal na Espiritu ay hindi isang mental na ehersisyo kung saan ipinapahayag natin ang mga hangarin ng

ating puso para sa ating sarili at para sa mga mahal natin.

• Ang tunay na pagdarasal sa Banal na Espiritu ay ang pag-uumapaw ng ating mga kaluluwa para sa Diyos at para sa mga
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pinagdarasal natin.

   Ang lalim ng ating mga panalangin ay katumbas din ng ating lapit sa Diyos.

• Kung mas malapit tayo sa Diyos sa pamamagitan ng panalangin, mas nakikita natin ang mundong ito sa pamamagitan ng Kanyang

mga mata, at samakatuwid, ang aktwal na mga pangangailangan ng mga taong pinagdarasal natin.

   Habang higit nating nalalaman at nauunawaan ang kalooban ng Diyos para sa buong sangkatauhan, mas nakikita natin ang tunay na

pangangailangan ng mga nasa listahan ng panalangin. Anuman ang kanilang mga kalagayan sa buhay, ang pinakahahangad natin ay ang

mamuhay sila sa pagsunod sa kalooban ng Diyos bilang mga lalaki, babae, asawa, asawa, ama, ina, at mga anak.

• Sa halip na ipagdasal ang Diyos na gawin ito o iyon o ibigay ito o iyon para sa mga mahal natin, kailangan nating maglaan ng oras

upang makita kung ano na ang ginagawa ng Diyos sa kanilang buhay sa pamamagitan ng mga pangangailangang iyon, at pagkatapos

ay makiisa sa Kanya sa panalangin, upang dalhin sila upang makita ang kanilang pangangailangan para sa Kanya, dahil maliban sa

kanilang kaugnayan sa Kanya, hindi sila kailanman masisiyahan sa buhay na ito.

   Ang Efeso ay isang pangunahing daungan ng lungsod sa Romanong lalawigan ng Asia.

• Ang Efeso ay kilala sa malawak at magkakaibang populasyon nito at sa napakalaking templo ni Artemis, na umani ng libu-libong

bisita.



Ang Templo ni Artemis ay isang engrandeng templo sa sinaunang Efeso (modernong Turkey) na nakatuon sa diyosang Griyego na si

Artemis, na nakalista bilang isa sa Seven Wonders of the Ancient World. Ito ay sikat sa napakalaking laki at kagandahan nito,

nagsisilbing isang pangunahing lugar ng paglalakbay sa banal na lugar at isang sentro para sa parehong relihiyoso at sibiko na buhay,

kasama ang mga tungkulin nito kabilang ang pagkilos bilang isang pamilihan at institusyong pinansyal. Ang templo ay nawasak at

muling itinayo nang maraming beses, na ang pinakasikat na bersyon ay isang napakalaking, marmol na istraktura na may 127 matayog,

pinalamutian na mga haliging Ionic.

   Itinatag ni Apostol Pablo ang Simbahan sa Efeso sa kanyang ikalawang paglalakbay bilang misyonero. Pagkaraan ng ilang buwan,

iniwan niya ang Simbahan sa mga kamay nina Priscila at Aquila, at pagkaraan ng mga 14 na taon, bumalik si Pablo sa Efeso sa loob ng

tatlong taon.

• Isinulat ni Pablo ang liham na ito sa mga Kristiyano sa Efeso noong AD 60-62, habang siya ay nakakulong sa bahay sa Roma.

• Sa mga kabanata 1-3, inilarawan ni Pablo ang makalangit na mga pagpapala ng mananampalataya kay Kristo, kabilang ang pag-

ampon, pagtanggap, pagtubos, kapatawaran, karunungan, pamana, ang tatak ng Banal na Espiritu, buhay, biyaya, at

pagkamamamayan.

• Sa Kabanata 4-5, inilarawan ni Pablo kung paano dapat mamuhay ang mga mananampalataya, kapag nalaman na nila ang lahat ng

mga pagpapalang makalangit na inilarawan niya sa unang tatlong kabanata.

• Mga Taga-Efeso 2:10 : “Sapagka't tayo'y kaniyang gawa, na nilalang kay Cristo Jesus [Mga Kabanata 1-3] para sa mabubuting

gawa, upang tayo'y magsilakad sa kanila [Mga Kabanata 4-5].

• Ang Efeso 6 ay naglalarawan ng espirituwal na pakikidigma na nangyayari sa ating paligid at kung paano tayo makakaligtas dito.

   Ayon sa unang panalangin ni Pablo sa Efeso 1:15-23 , ang mga mananampalataya ay dapat na mas alalahanin ang espirituwal na

mga pangangailangan ng mga taong pinagdarasal natin, kaysa sa kanilang pisikal o materyal na mga pangangailangan .

• Sa ating pagkahabag bilang tao sa mga taong nasasaktan, maaaring nananalangin tayo sa Diyos na alisin ang mismong bagay na

ginagamit Niya para ilapit sa kanila ang kanilang kasalanan, ang kanilang pangangailangan para sa isang Tagapagligtas, at si

Jesucristo bilang Tagapagligtas na kailangan nila.

 Ayon sa ikalawang panalangin ni Pablo sa Efeso 3:14-21 , ang mga mananampalataya ay dapat na mas alalahanin ang espirituwal na

paglago ng mga taong ating pinagdarasal, kaysa sa kanilang kaligayahan at kasiyahan sa buhay.

• Sinabi ni Pablo na “ iniluhod niya ang kanyang mga tuhod sa Ama ng ating Panginoon, si Jesucristo.” Ito ay isa lamang sa mga

postura ng panalangin na nakalista sa Bibliya.

• Nanalangin si Pablo para sa “buong pamilya sa langit at lupa.” Tinukoy ni Pablo ang mga mayroon at tatanggap kay Jesucristo

bilang kanilang Tagapagligtas at Panginoon.

 1.  vs. 16, nanalangin si Pablo na ang simbahan ay “palakasin ng lakas sa pamamagitan ng Espiritu

Santo sa panloob na pagkatao.”

• Sa 2 Corinto 4:16 , ang “panglabas na tao ay nabubulok, ngunit ang ating panloob na pagkatao ay nababago araw-araw.”

Gayunpaman, ang espirituwal na paglago ay dapat na tumaas sa edad, habang tayo ay nakikibahagi sa pang-araw-araw na

espirituwal na mga disiplina.

2. vs. 17a, nanalangin si Pablo na “si Kristo ay manahan sa puso ng mga taga-Efeso sa pamamagitan ng

pananampalataya.”

Sa Roma 8:9 , sinabi ni Pablo na ang Panginoong Jesus ay nananahan sa puso ng lahat ng mananampalataya; kaya, ang panalangin ni
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• Sa Roma 8:9 , sinabi ni Pablo na ang Panginoong Jesus ay nananahan sa puso ng lahat ng mananampalataya; kaya, ang panalangin ni

Pablo ay si Hesus ay malugod na tinatanggap.

3.  vs. 17b-19a – Nanalangin si Pablo na malaman ng mga mananampalataya sa Efeso kung gaano

kalawak ang pagmamahal ni Jesus sa kanila.

• Ang lahat ng mananampalataya ay nakaugat at nakasalig sa pag-ibig, kaya't nananalangin si Pablo na ang mga mananampalataya ay

higit na magkaroon ng kamalayan tungkol dito.

4. vs. 19b, nanalangin si Pablo na ang buong simbahan ay mapuspos ng kapuspusan ng Diyos .

• Dahil ang pag-ibig ng Diyos ay ibinuhos sa ating mga puso ng Banal na Espiritu, mayroon na tayong kapasidad na mahalin ang Diyos

at mahalin ang isa't isa.

   Sa mga bersikulo 20-21, si Pablo ay sumigaw sa isang dakilang doksolohiya ng papuri:

" Ngayon sa kaniya na makagagawa ng totoong sagana ng higit sa lahat ng ating hinihingi o iniisip, ayon sa kapangyarihan na

gumagawa sa atin, sa kaniya nawa ang kaluwalhatian sa iglesia sa pamamagitan ni Cristo Jesus sa lahat ng salinlahi,

magpakailan man. Amen."

• Ang Diyos ay palaging kumikilos sa atin: gumagawa ng mga bagay sa pamamagitan natin na lampas sa ating kamalayan, lalo na ang

ating kakayahang umunawa, at ginagawa ang lahat para sa Kanyang kaluwalhatian at Kanyang kaluwalhatian lamang.

• Si William Carey, ang 18th century missionary na nagsilang ng makabagong missionary movement, ay nagsabi na ang mga

Kristiyano ay kailangang "umasahan ng mga dakilang bagay mula sa Diyos at subukan ang mga dakilang bagay mula sa Diyos."

• Ang lalim ng ating mga panalangin ay dapat magpakita ng ating pananampalataya na kayang gawin ng ating Diyos ang higit pa sa

kayang gawin ng sinuman sa atin nang mag-isa, o magkasama bilang isang pamilya.
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